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Lernen und
Wissensanwendung

Hier werden Aspekte des
Lernens, der Anwendung von
Wissen, des Denkens,
Probleme Losens und
Entscheidungen Treffens
behandelt.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Lernen und
Wissensanwendung aus?
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Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Trainingsprogramme (analog
und digital) fiir das Gedachtnis
— Lernen

B Trainingsprogramme zum
Erwerb von Kulturtechniken
— Schreiben

B Gebrauchsanweisungen in

Leichter Sprache
— Probleme I6sen

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils “=" a

verdeutlicht mdgliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Psychosoziales Alter
— Lernen durch Nachahmen

B Kalendarisches Alter
— Ausschluss von
Lernangeboten zum
Schreibenlernen

B Soziales Geschlecht
— Losen von Problemen
(in Interaktion mit den
Erwartungen des Umfeldes

oder geschlechtsspezifischer

Sozialisation)

Natiirliche und vom

Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “—" @

verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllisse auf den
Lebensbereich.

B Gerauschkulisse der Umgebung

- sich Fertigkeiten aneignen

B Klimatisierung der
Lernumgebung
— Denken

m Allergene in der Raumluft
— Denken

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pfeils “—=" @

verdeutlicht mdgliche férdernde
wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.
B Faktoren der Sinnesorgane
(Horen, Sehen betreffend)
— Lernen
B Geschicklichkeit
— Erlernen (manueller,
feinmotorischer) Tatigkeiten
B Ausgepragte Beidhandigkeit
— Erlernen eines
Musikinstruments

Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Unterstiitzung durch
Mitarbeiter in einer WfbM
— Erlernen von Arbeitsablaufen
B Unterstiitzung durch
Schulassistenten zum
Behinderungsausgleich
— Aneignen von Lehrstoff

B Unterstiitzung und Beziehung

zu Vertrauenspersonen (Lebens-

partner/Hausarzt)
— Entscheidungen treffen

Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfeils “—" @

verdeutlicht mdgliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

m Selbstvertrauen
— Entscheidungen treffen
B Faktoren der Intelligenz
— Anpassungsprozesse nach
einem akuten Ereignis
B Gedachtnis
— Erlernen neuer Aufgaben

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @

verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung der Gesellschaft zu
inklusiver Beschulung
— Rechnen lernen

B Bewertung von Bildung durch
die Eltern
— Erlernen einer Fremdsprache

B Einstellung des Lehrers zur

Forderfahigkeit eines Menschen

mit einer Beeintrachtigung
— sich Fertigkeiten aneignen

Einstellungen,
Handlungskompetenzen

und Gewohnheiten @

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Beherrschen von Lernstrategien

— Wissenserwerb
B Medienkompetenz
— sich neue Fertigkeiten
aneignen
B Einstellung zu technischen

Hilfen (Brille)
— Lesen

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Sonderpadagogische Dienste
fiir Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen
— Schreiben und Rechnen lernen

B Schulwesen als Kultursystem
zur Versorgung der Bevalkerung
mit Lernorten
— sich Fertigkeiten aneignen

B FordermaBnahmen fiir
lernbehinderte Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
— Aufmerksamkeit fokusieren

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mdgliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Finanzielle Mittel fiir
angemessene Lernmaterialien
— Lernen und informelle Bildung

B Ausgestaltung der
Wohnsituation
— Aufmerksamkeit fokussieren

B Selbstverstandnis des
kulturellen Status
— Lesen, Schreiben,
Rechnen lernen



Allgemeine Aufgaben @
und Anforderungen

Hier werden die
Ausfiihrung von Aufgaben,
die Organisation von
Aufgaben und deren
Erfiillung sowie der Umgang
mit Stress thematisiert.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Allgemeine Aufgaben
und Anforderungen aus?
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Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “—"
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.
H Plane

— tagliche Routinen
m Festgelegte Regelwerke

— Zusammenarbeit mit anderen
B Notfallplane

— Umgang mit Krisen

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils “=" m

verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllisse auf den
Lebensbereich.

B Psychosoziales Alter
— Ubernehmen von
Verantwortung

B Kalendarisches Alter
— Art und Umfang der
Zusammenarbeit mit anderen

B Soziales Geschlecht
— Art und Umfang des Umgangs
mit Stresssituationen
(in Interaktion mit den
Erwartungen des Umfeldes
oder geschlechtsspezifischer
Sozialisation)

Natiirliche und vom
Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “—" @

verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllisse auf den
Lebensbereich.

B Reduzierte UV-Strahlung
in den Wintermonaten
— Umgang mit Stress
B Raumliche Veranderungen
(z. B. Baustellen)
— Planung von Alltags- und
Routineaufgaben

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pfeils =" @

verdeutlicht mdgliche férdernde
wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.

B Konstitution
— Durchfiihren einer Aufgabe
in einer Gruppe mit gleichen
Anforderungen an diese

B Korpermale
— Ausfiihren spezieller Aufgabe
(z. B. Regale befiillen)

Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Emotionale Unterstiitzung von
Familienmitgliedern
— Durchfiihrung taglicher
Routinen

B Unterstiitzung durch
Pflegeberater
— Beantragung einer
Rehabilitationsleistung

B Unterstiitzung durch
Familie und Freundeskreis
— Bewaltigung einer
Krisensituation

Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfeils ‘=" @

verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.

B Selbstvertrauen
— Ubernahme komplexer
Aufgaben

B Zuverlassigkeit
- tagliche Routinen durchfiihren
B Emotionalitat

— Umgang mit Stress und
Krisen

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @

verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den

Lebensbereich.

B Einstellung der Kollegen,
Arbeitsschritte an die
Moglichkeiten eines Menschen
mit Behinderung anzupassen
— Durchfiihren einer Aufgabe

B Einstellung des Arbeitgebers,
einen individuellen Tagesablauf
zu ermoglichen
— tagliche Routine durchfiihren

B Einstellung der Kollegen zu
Krisen oder epileptischen
Anfallen am Arbeitsplatz
— mit Krisensituationen umgehen

Einstellungen,
Handlungskompetenzen
und Gewohnheiten
Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Selbstkompetenz
— Umgang mit Stress

B Einstellung zu Interventionen
(z. B. Bedarfsmedikation)
— Umgang mit Krisen
B Kommunikationsgewohnheiten
— Durchfiihren von Aufgaben in
der Gruppe

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Vertragspsychotherapeutische
Versorgung auch am Abend
— tagliche Routinen
ermaglichen

H Vorschriften der
Gesundheitsamter
— Krisen bewaltigen

B Einheitliche Notrufnummer
— Anfordern von Hilfe

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “—=" @
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Aufenthaltsstatus
— Bewaltigung von Krisen

B Wohnsituation
— Durchfiihrung der
taglichen Routine

B Beschaftigungsstatus
— das eigene Aktivitatsniveau
handhaben
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Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “—"
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Technische Hilfen zur Umwand-
lung Wort in Schrift
— Kommunizieren als Empfanger

B Trainingsprogramme zum
Erlernen der Signale aus Mimik
und Gestik
— nonverbale Kommunikation

in beide Richtungen

B Technische Hilfen zum
Ausgleich fehlender Sprech-
fahigkeit (Kehlkopfmikrofon)
— Diskussion fiihren

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils “—=" m
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Psychosoziale Alter
— Art und Weise der
Kommunikation

B Soziales Geschlecht
— Diskussionen
(in Interaktion mit
den Erwartungen der
Mitdiskutanden)

Natiirliche und vom
Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Gerauschkulisse der Umgebung
— Kommunikation

B Gelande-und
Bebauungsformationen
— digitale Kommunikation
via Mobilfunk

B Lichtbedingungen
— Wahrnehmung nonverbaler
Kommunikation
(z. B. Wahrnehmung von
Korpersprache)

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pfeils =" @
verdeutlicht mdgliche férdernde

wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.

B Stimmfarbung
- Diskussion fiihren

H Atmung
— Kommunikation als Sender

B Faktoren der
Sinneswahrnehmung
(Sehen, Horen, Riechen)
— Kommunikation
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Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Unterstiitzung von Personen
aus dem naheren Umfeld
— assistierte Kommunikation

bei Aphasie

B Unterstutzung von
taubstummen Personen durch
Gebahrdensprach-Dolmetscher
— sich mit anderen unterhalten

B Unterstiitzung eines
rechtsseitig gelahmten
Menschen durch Angehdrige
— Schreiben von Mitteilungen

Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfeils “—" @
verdeutlicht mogliche férdernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

m Offenheit gegeniiber neuen
Erfahrungen
— Nutzung von Umganglichkeit
— Kommunikation gestalten

B Intelligenz
— Verstehen wichtiger
Informationen

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung der Gesellschaft zu
Gebardensprache
— Kommunizieren als Sender

B Einstellung des Freundeskreises
zu langeren Antwortzeiten bei
Artikulationsproblemen
— eine Diskussion fiihren

B Einstellung der
Klassenkameraden zu
(einem Menschen mit) Tics
— eine Unterhaltung

aufrechterhalten

Einstellungen,
Handlungskompetenzen
und Gewohnheiten
Die Verwendung des Pfeils “="

verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllisse auf den

Lebensbereich.

B Sozialkompetenz
— Konversation fiihren

B Kommunikationsgewohnheiten
— Diskussion fiihren

B Einstellung zu
technischen Hilfen
— Gebrauch von
Kommunikationsgeraten
(z. B. Smartphones)

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllsse auf den
Lebensbereich.
B Internet-Provider als Dienstleis-
ter fiir die Internet-Nutzung
— Kommunizieren als Sender
und Empfanger
B Untertiteln von
Fernsehsendungen
— Fernsehen fiir Menschen
mit Horminderung
B Unterstiitzung Hor- und
Sehgeschadigter durch
Sonderkonditionen
— Teilnahme an
Telekommunikation

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “—=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Gesellschaftlicher Status
— Art und Weise, sich
auszudriicken

B Weltanschauung
— Nutzung von
Onlinekommunikation

B Bildungsstatus
— Diskussion mit Menschen
mit abweichendem Bildungs-
status
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Mobilitat

Hier werden alle Aspekte
der korperlichen Bewegung
erfasst. Dazu gehoren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Mobilitat aus?
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erfasst. Dazu gehdren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Mobilitat aus?

@

Mobilitat

Hier werden alle Aspekte
der korperlichen Bewegung
erfasst. Dazu gehéren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Mobilitat aus?

@

Mobilitat

Hier werden alle Aspekte
der korperlichen Bewegung
erfasst. Dazu gehdren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Mobilitat aus?

Mobilitat

Hier werden alle Aspekte
der koérperlichen Bewegung
erfasst. Dazu gehéren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend

auf den Bereich Mobilitat aus?

@

Mobilitat

Hier werden alle Aspekte
der koérperlichen Bewegung
erfasst. Dazu gehdren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Mobilitat aus?

@

Mobilitat

Hier werden alle Aspekte
der kérperlichen Bewegung
erfasst. Dazu gehdren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Mobilitat aus?

@

Mobilitat

Hier werden alle Aspekte
der kérperlichen Bewegung
erfasst. Dazu gehéren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Mobilitat aus?

@

Mobilitat

Hier werden alle Aspekte
der koérperlichen Bewegung
erfasst. Dazu gehdren das An-
dern und Aufrechterhalten der
Korperposition, das Tragen
und Handhaben von Gegen-
standen, Gehen sowie sich
Fortbewegen mit und ohne
Transportmittel.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Mobilitat aus?




d4 Einfluss der Kontextfaktoren auf den Lebensbereich | Mobilitat

Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “—"
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

H Treppenlifte
— Uberwindung von
Hoéhenunterschieden

B Rollstiihle, Prothesen und
Gehhilfen
— sich fortbewegen

m Horhilfen fiir Fahrplane
- offentliche Verkehrsmittel
nutzen

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils “—=" m
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Kalendarisches Alter
(als Kind oder Jugendlicher)
— Art der Teilnahme am
StraBenverkehr

B Kalendarisches Alter
— Wahl des Verkehrsmittel zur
Teilnahme am StraRenverkehr
(in Interaktion mit gesetzli-
chen Bestimmungen)

Natiirliche und vom
Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Hohe Gehsteige/Kopfsteinpflas-
ter in Innenstadten
— mit einem Rollstuhl fahren

B Saisonaler Witterungsverhaltnis-
se (Glatte,Schnee, Laub)
— Mobilitat auf StrafRen und
Wegen

B Gerauschkulisse in der Nahe von
akustisch unterstiitzte Ampeln
— Mobilitat fiir Menschen mit
Sehbehinderung

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pfeils =" @
verdeutlicht mdgliche férdernde

wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.

B Auspragung der Muskulatur
— Tragen und Heben von Gegen-
standen

B Faktoren des Sehens
und Horens
— Fortbewegung im 6ffentlichen
Raum

B Faktoren des Herzkreislaufs-
und Atmungssystems
— Art, Intensitat und Dauer der
Fortbewegung

Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Unterstiitzung durch
Pflegedienst
— Transfer von Bett zum
Rollstuhl

B Unterstiitzung im StraBenver-
kehr durch einen Blindenhund
— sich im Gelande fortbewegen

B Unterstiitzung durch Kollegen
bei der Mitnahme auf dem Weg
zur Arbeit
— den Arbeitsweg zuriicklegen

Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfeils “—" @
verdeutlicht mogliche férdernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Zuverlassigkeit
— Einhalten medizinischer
Anordnungen
(z. B. Teilbelastung beim
Gehen)

B Selbstvertrauen
— aktive Einbindung in
krankengymnastische
Ubungen

B |ntelligenz
— Teilnahme am StrafRenverkehr

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung der Mitmenschen,
jemandem mit Gehbeeintrachti-
gung mehr Zeit einzurdaumen
— Mobilitat im 6ffentlichen Raum

B Einstellungen des Arbeitgebers,
Arbeiten anzupassen (z. B. beim
Heben schwerer Lasten)

— Gegenstande anheben

B Einstellung des Arbeitgebers,
die Vergabe von Arbeitsplatzen/
Biiros nach der Wegefahigkeit
eines Mitarbeiters zu gestalten
— den Arbeitsplatz aufsuchen

Einstellungen,
Handlungskompetenzen
und Gewohnheiten
Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung zu technischen
Hilfen (z. B. Rollator im &ffentli-
chen Raum zu nutzen)

— Mobilitat im Umfeld

B Handlungskompetenz
— Fahren nach der Umstellung
auf notwendige Fahrzeugum-
bauten

B Bewegungsgewohnheiten
— Beweglichkeit erhalten

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Krankentransportwesen
— Aufsuchen einer Arztpraxis
bei Mobilitatseinschrankung

B Spezielle Nah- und
Fernverkehrsangebote
— offentliche Mobilitat fiir
Gehbehinderte

B Hinweise auf barrierefreie
Einstiege
— Nutzung des OPNV
fiir Rollstuhlfahrer

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “—=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Wirtschaftlicher Status
— Erwerb und die Nutzung
eines PKW mit individuellen
Anpassungen

B Beschaftigungsstatus
— offentliche Verkehrsmittel

preiswert zu nutzen
(Jobticket, Schiilerticket)

B Familienstatus
— Moglichkeit, lange
Entfernungen zu FuB} zu
gehen



d5 Einfluss der Kontextfaktoren auf den Lebensbereich | Selbstversorgung

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir

die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir
die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken

sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir
die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir
die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir
die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir
die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir

die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir
die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir
die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?

Selbstversorgung @

Hier werden alle Aspekte der
eigenen Versorgung erfasst.
Dazu zahlen das Versorgen,
Waschen, Abtrocknen und
Pflegen des eigenen Korpers,
das An- und Ablegen von
Kleidung, das Essen und
Trinken sowie die Sorge fiir
die eigene Gesundheit.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Selbstversorgung aus?



d5 Einfluss der Kontextfaktoren auf den Lebensbereich | Selbstversorgung

Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “—"
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllisse auf den
Lebensbereich.
B Bade- und Duschhilfen
— sich waschen
B Schnabeltassen,
Tellerranderh6hungen
— Essen/Trinken
m Knopfhilfe
— sich anziehen

Allgemeine Merkmale
einer Person

Natiirliche und vom
Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Wetter und Jahreszeiten
— Ernahrung und Fitness
handhaben

B Regionale Ereignisse (z. B. Diirre
oder Gewasserverschmutzung)
— Nahrungs-und Fliissigkeits-
aufnahme

B Saisonale und klimatische
Witterungsverhaltnisse
— Auswabhl von Kleidung

Physische Faktoren

Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Unterstiitzung durch selbst or-
ganisierter Hilfsleistungen beim

Stellen von Medikamenten
— seine Gesundheit erhalten

B Erinnerung durch Kollegen
beim Einhalten von
regelmaBigen Essenszeiten
— Essen und Trinken

B Mitarbeiter eines Lieferdienstes

— Ernahrung handhaben

Mentale Faktoren

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung der Restaurantbesu-
cher zum Essen des Tischnach-
barn mit Beeintrachtigung
— Essen (im 6ffentlichen Raum)

B Einstellung der Pflegeperson
zur Erndhrung
— Ernahrung handhaben

B Einstellung der Eltern zu
Sportangeboten
— Fitness handhaben

Einstellungen,
Handlungskompetenzen
und Gewohnheiten

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Ambulanter Pflegedienst
—Selbstversorgung

B Vertragsarztwesen als System
der Gesundheitsversorgung im
Krankheitsfall
—seine Gesundheit erhalten

B Begutachtungsrichtlinien als
Handlungsgrundsatze im
Pflegefall
—Selbstversorgung

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde wie
hemmende Einflisse auf den Lebens-

Die Verwendung des Pfeils ‘=" @
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den

Die Verwendung des Pfeils =" @
verdeutlicht mdgliche férdernde

wie hemmende Einfliisse auf den

Die Verwendung des Pfeils “=" m
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den

Lebensbereich.

Lebensbereich.

Lebensbereich.

Lebensbereich.

bereich.

B Psychosoziales Alter B Korpergewicht B Umganglichkeit B Einstellung zu Hilfen B Wirtschaftlicher Status
- Fahigkeit zur — Schuhe anziehen - erforderliche Unterstiitzung (z. B. Assistenz beim Waschen) = Auswahl witterungsgerechter
Selbstversorgung B Beweglichkeit durch Pflegefachkrifte - Selbstversorgung bei der Kleidung (z. B. fehlende/vorhan-

B Soziales Geschlecht

— FuBnagel schneiden

Korperpflege

dene finanzielle Mittel fuir die

m Offenheit gegeniiber neuen

Erfahrungen ® Einstellung zu Beschaffung von Winterkleidung)

m Kultureller Status
— Zubereitung von Mahlzeiten
(z. B. Auswahl von Lebensmit-
teln und deren religios bedingte
Zubereitung)

— Fahigkeit zur Selbstversor- m Selbstwahrnehmung
gung (vor dem Hintergrund — Bewaltigung von Behandlungsmethoden
unterschiedlicher Rollen- Kontinenzproblemen — Aufrechterhaltung der
verstandnisse ,Mann“ oder B Faktoren der Intelligenz eigenen Gesundheit
JFrau®)

— auf seine Gesundheit achten

— sich ausgewogen erndhren B Ernahrungsgewohnheiten
— eine medizinisch notwendige

. o
Diiit einhalten Zugehbrigkeit zu

weltanschaulichen Gruppen
— die Gesundheit erhalten



d6 Einfluss der Kontextfaktoren auf den Lebensbereich | Hausliches Leben

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend

auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?

Hausliches Leben @

Hier werden alle hauslichen
Aufgaben erfasst.

Dazu gehoren das Beschaffen
von Lebensnotwendigkeiten
(z. B. Wohnung, Lebensmittel,
Kleidung), Reinigungs- und
Reparaturaufgaben im
Haushalt sowie den
zugehorigen Gegenstanden.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Hausliches
Leben aus?



dé Einfluss der Kontextfaktoren auf den Lebensbereich | Hausliches Leben

Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “—"
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Greifzangen, gewichtsreduzierte
Gerate, Werkzeuge mit gro3en
Griffen
— Hausarbeiten erledigen

B Gerate mit Sprachsteuerung
— Lieferdienst kontaktieren

B Staubsaugerroboter
— Wohnung reinigen

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils “—=" m
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Psychosoziales Alter
— Fahigkeit zur Durchfiihrung
von Haushaltsaufgaben

B Soziale Geschlecht
— Auswahl, Umfang und
Durchfiihrung von Haushalts-
aufgaben (in Interaktion mit
den Erwartungen der direkten
Umwelt)

B Soziales Geschlecht
— Versorgung vom Menschen mit
Hilfebedarf (in Interaktion mit
der Erwartung der Gesellschaft)

Natiirliche und vom
Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Wohnumgebung
— Einkaufen

B Saisonale
Witterungsverhaltnisse
— Aufgaben im
Hauslichen Leben
(z. B. Grundstiickspflege,
Pflege von Gehwegen)

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pfeils =" @
verdeutlicht mdgliche férdernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.
B Korpergrofe
— Pflege eines Angehdrigen
B Muskelkraft
— Aufgaben in Haushalt und
Garten erledigen

B Faktoren der
Sinneswahrnehmung
— Zubereitung von Speisen und
Getranken

Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Unterstiitzung bei der Haus-
arbeit durch Haushaltshilfen/
Nachbarschaftshilfe
— Wohnung reinigen

B Professionelle Unterstiitzung
bei der Wohnungssuche
— Wohnraum mieten

B Unterstiitzung von Familienan-
gehorigen bei der Beschaffung
von Lebensmitteln
— Waren besorgen

Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfeils “—" @
verdeutlicht mogliche férdernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

m Offenheit gegeniiber
neuen Erfahrungen
- in neuer Wohnumgebung
leben
B Optimismus
— Verbleib in der Hauslichkeit
bei Lahmung nach Apoplex

B Zuverlassigkeit
- Versorgung von Haustieren

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung der Nachbarn zu
einem Menschen mit Pflegebe-
darf im personlichen Umfeld
— Wohnraum erhalten

B Einstellung des Lebenspartners
zu Assistenzdiensten
— Haushaltsgegenstande pflegen

B Einstellung des Maklers bei der
Vermittlung von Wohnraum
— Wohnraum mieten

Einstellungen,
Handlungskompetenzen
und Gewohnheiten
Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Hygienegewohnheiten
— Zubereiten von Mahlzeiten

B Gewohnheiten im Umgang
mit Geld
— Einkauf von Lebensmitteln

B Handlungskompetenz
— Erledigung von Hausarbeiten

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Grundversorgungseinrichtungen
im Wohnumfeld bzw. vor Ort
— Miill entsorgen

B Bebauungsplan mit
barrierefreiem Wohnraum
— Wohnraum mieten

B Richtlinien fiir die Errichtung
von Geschaften in Wohnvierteln
— barrierefreier Wohnraum
— Einkaufe erledigen

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “—=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Wohnsituation
— Durchfiihrung von Haus-
arbeiten (z. B. ausreichender/
mangelhafter Wohnraum mit
Stauraum fiir eine GroRfamilie)

® Wirtschaftlicher Status
— Beschaffung von Lebensmitteln
(z. B. fehlende/vorhandene
finanzielle Mittel fiir den Einkauf
hochwertiger Lebensmittel)
B Zugehdorigkeit zu ethnischen

Gruppen
— Beschaffung von Wohnraum
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Interpersonelle
Interaktionen und
Beziehungen

Hier geht es um zwischen-
menschliche Beziehungen
und wie diese kontextuell
und sozial angemessen
gestaltet werden konnen.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Interpersonelle
Interaktionen und Beziehungen
aus?
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Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “—"
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B GrofRtastentelefon
— Kontakt zu anderen
aufrechterhalten

B Messengerdienste
— informelle Kontakte pflegen

H Trainingsprogramm zum
Erlernen sozialer Kompetenzen
— mit Fremden umgehen

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils “—=" m
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Psychosoziale Alter
— Gestaltung von Kontakten
innerhalb der Peer-Gruppe

B Soziales Geschlecht
— Aufnahme und Gestaltung
von Eltern-Kind-Beziehungen
(in Interaktion mit den Er-
wartungen des Umfeldes oder
geschlechtsspezifischer Sozia-
lisation zur Mutter-/Vaterrolle)

B Soziales Geschlecht

— Art, den sozialen Regeln
entsprechend zu interagieren

Natiirliche und vom

Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “—" @

verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllisse auf den
Lebensbereich.

B Demographischen Pragung
— Gestaltung von Kontakten zu
Peers

H Pandemien
— die Gestaltung von sozialen
Beziehungen

B GroBe gesellschaftliche Konflik-

te (z. B. Krieg, Vertreibung)
— Gestaltung famillarer
Kontakte

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pfeils =" @

verdeutlicht mdgliche férdernde
wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.

B Statur einer Person
— formelle Beziehungen
gestalten
B Korperspannung einer Person
— Gestaltung von Kontakten
B Neigung, leicht zu schwitzen
— informellen Beziehungen

Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Unterstiitzung von Vertrauens-
personen bei der Bewaltigung
von angespannten Beziehungs-
situationen
— Beziehung gestalten

B Unterstiitzung von Arbeitskolle-

gen in Mobbingsituationen
— mit Gleichrangigen und
Vorgesetzten umgehen

B Emotionale Unterstiitzung enger

Familienangehoriger beim Ver-
lust des Ehepartners
— Beziehungen beenden

Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfeils ‘=" @

verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.

B Extraversion
— Annahme von
Unterstiitzungsleistungen
B Umganglichkeit
— Eingehen von Beziehungen
bei der Teilnahme an
Selbsthilfegruppen
B Kognitive Fahigkeiten
— das Einhalten von Regeln
in Beziehungen

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @

verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einfllisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung des Partners zu
Hilfsmitteln in der Sexualitat
— intime Beziehung gestalten

B Einstellung der Gesellschaft zu
Respekt gegeniiber Menschen
mit Behinderungen
— informelle Beziehung zu

Nachbarn

B Einstellung der Eltern zu

Elternschaft von Menschen mit

Intelligenzminderung
— Eltern werden

Einstellungen,
Handlungskompetenzen
und Gewohnheiten
Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Kommunikationsgewohnheiten
— Umgang mit fremden
Personen

B |ebenszufriedenheit
— Toleranz in Beziehungen

B Einstellung zu
Gesundheit und Krankheit
— Beziehungsverhalten
(z. B. sozialer Riickzug)

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Psychosoziale Kontaktdienste
und Dienste fiir Seelsorge
— Partnerbeziehung gestalten

B Angebote der Jugendhilfe
— Kontaktaufnahme zu
Gleichaltrigen

B Einrichtung von Begegnungs-
statten im Kommunalplan als
Handlungsgrundsatz
— informelle Beziehungen

aufnehmen

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “—=" @
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Wohnsituation
— Haufigkeit interpersoneller
Kontakte
(z. B. allein lebend oder in
einer Wohngemeinschaft)
B Kultureller Status
— informelle Kontakte
(z. B. durch Mitgliedschaft in
einer politischen Partei)
B Gesellschaftlicher Status
— formelle Kontakte
(z. B. im Umgang mit
Behdrdenmitarbeitenden)



Bedeutende @
Lebensbereiche

Hier werden Aufgaben und
Handlungen erfasst, die
relevant fiir die Beteiligung in
den Lebensbereichen
Erziehung/Bildung, Arbeit und
Beschaftigung sowie fiir die
Durchfiihrung wirtschaftlicher
Transaktion erforderlich sind.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf die Teilhabe an bedeutsa-

men Lebensbereichen aus?
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Lebensbereiche

Hier werden Aufgaben und
Handlungen erfasst, die
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den Lebensbereichen
Erziehung/Bildung, Arbeit und
Beschaftigung sowie fiir die
Durchfiihrung wirtschaftlicher
Transaktion erforderlich sind.
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Welche Kontextfaktoren wirken
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men Lebensbereichen aus?
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Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “—"
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Hohenverstellbarer Schreibtisch
— Arbeitsplatz erhalten
B E-Learning
— an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen

B Eingabehilfe
— Uberweisung tatigen

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils “—=" m
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Kalendarisches i.V.m.
psychosozialem Alter
— Teilhabe an Bildung

B Kalendarisches Alter
— Uberbriickungskredit erhalten
B Soziales Geschlecht
— Zugang, Auswahl und Umfang
zur Teilhabe an Arbeit

Natiirliche und vom
Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Lufqualitat am Ausbilungsplatz
— eine Ausbildung absolvieren

B Regionale Strukturen
(z. B. in Orten, die ausschlieBlich
vom Tourismus leben)
— an einer geeigneten
Umschulung teilnehmen

B Lichtqualitat in beleuchteten
Biiros
— Arbeitsfahigkeit bei
Sehminderung

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pfeils =" @
verdeutlicht mdgliche férdernde

wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.

B Korperlichen Konstitution
— korperliche Belastbarkeit
am Arbeitsplatz

B Faktoren der Sinneswahrneh-
mung (z. B. Sehen)
— Recherche beziiglich
moglicher Arbeitsstellen
B Bewegungsbezogene Faktoren
(Geschicklichkeit)
- Teilhabe an regularem
(Schul-)Unterricht
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Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Unterstiitzung durch Personen
in der Friihférderung
— Aneignen von Fahigkeiten
in der Tagesbetreuung
B Unterstiitzung durch
Nachhilfelehrer
— die Schule erfolgreich
besuchen
B Unterstiitzung durch
personliche Assistenz zur
Bewaltigung der Anforderungen
am Arbeitsplatz
— Arbeitsplatz erhalten

Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfeils “—" @
verdeutlicht mogliche férdernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Faktoren der Intelligenz
— Erreichen eines angestrebten
Bildungsabschlusses

B Selbstvertrauen
- stufenweise
Wiedereingliederung
wahrnehmen
B Kognitive Faktoren
— wirtschaftliche
Eigenstandigkeit

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung des Vorgesetzten
zu Menschen mit Hauptschul-
abschluss
— Wahrnehmen qualifizierter
Tatigkeiten
B Einstellung der Gesellschaft
zu einer Beschaftigungspflicht
fiir Menschen mit Behinderung
- Arbeitsplatz suchen und erhalten
B Einstellung der Gesellschaft zur
Verfiigbarkeit von EC-/Kreditkar-
ten fiir alle Menschen
- wirtschaftliche Eigenstandigkeit

Einstellungen,
Handlungskompetenzen
und Gewohnheiten
Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung zu Arbeit
— Erfolg einer Wiedereingliede-
rung/ Arbeitsplatz erhalten

B Methodenkompetenz

— Umschulung absolvieren
m Schlafgewohnheiten

— Schulbildung

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

m Verfiigbarkeit von Inklusiven
Kindertagesstatten
— Teilnahme an
Vorschulerziehung

B [nklusionsbetriebe
— Teilhabe am Arbeitsleben
fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen

B Bedarfsklarung
— Wahrnehmung von
Schulbildung in spezialisier-
ten Bildungseinrichtungen

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “—=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Familidrer Status
— Teilhabe am Berufsleben
(z. B. Mutter/Vater von
betreuungspflichtigen Kindern)

B Rechtlicher Status
— die Teilhabe am Berufsleben
(z. B. vorhande/fehlende
Aufenthaltsgenehmigung)

B Wirtschaftlicher Status
— Erwerb hoherer Bildung
(z. B. vorhandene/fehlende
finanzielle Mittel zur
Durchfiihrung eines Studiums)



Gemeinschafts-, @
soziales und
staatsbiirgerliches Leben

Hier werden Aufgaben
erfasst, die fiir die Beteiligung
am sozialen Leben auBerhalb
der Familie sowie am gemein-
schaftlichen und staatsbiirger-
lichen Leben erforderlich sind.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Gemeinschafts-, soziales und
staatsbiirgerliches Leben aus?

Gemeinschafts-, @
soziales und
staatsbiirgerliches Leben
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lichen Leben erforderlich sind.
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schaftlichen und staatsbiirger-
lichen Leben erforderlich sind.
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Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich
Gemeinschafts-, soziales und
staatsbiirgerliches Leben aus?
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staatsbiirgerliches Leben aus?
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Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils “—"
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Formulare in leichter Sprache
— einem Verein beitreten

B Formulare mit (digitalen)
Eingabehilfen
— an Umfragen teilnehmen
B Audioguide
— Museum besuchen

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils “—=" m
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Kalendarisches Alter
— Nutzung eines
Kinderspielplatzes

B Kalendarisches Alter
— Zugang zur Teilhabe an
Freizeit, Kultur, Spiritualitat
und Politik

B Soziales Geschlecht
— Zugang zur Teilhabe an
Freizeit (Damensauna) oder
zur Religionsausiibung
(Moschee, Synagoge)

Natiirliche und vom
Menschen veranderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Witterungsbedingungen
— Wahrnehmen von
Vereinsaktivitaten

m Strukturelle Integration
von Bildungseinrichtungen
— Teilnahme am
gemeinschaftliche Leben

B Klimaerwarmung
— die Freizeitgestaltung
(Sommer- und Wintersport)

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pfeils =" @
verdeutlicht mdgliche férdernde

wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.

B Faktoren von Herz, Kreislauf
und Atmung
— Teilnahme an Veranstaltungen
B Korpergrofe
— Nutzen von Freizeitangeboten
(z. B. MindestgroRe bei der
Achterbahn

B Physische Konstitution
— Aktivitatsniveau im Bereich
Erholung und Freizeit

Unterstiitzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche férdernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Unterstiitzung durch Freunde
— Theaterauffiihrung besuchen

B Personliche Assistenz bei der
Wahrnehmung des Wahlrechtes
— an Wahlen teilnehmen

B Unterstiitzung seitens der
Familie und der Freunde
- Teilnahme an Studienreise

Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfeils “—" @
verdeutlicht mogliche férdernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Faktoren der Intelligenz
— Moglichkeiten zur Ausiibung
des Wahlrechts

B Selbstvertrauen
— Mdglichkeit zum Engagement
in Organisationen der Selbst-
vertretung oder Selbsthilfe
B Umganglichkeit
- Integration in einen Verein
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Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils “=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Einstellung der Gesellschaft
zum Wahlrecht
— an Wahlen teilnehmen

B Einstellung des Saunabetreibers
— Besuch der Sauna

B Einstellung der Gesellschaft zur
Inklusion
— Teilnahme am
Gemeinschaftsleben

Einstellungen,
Handlungskompetenzen
und Gewohnheiten
Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Regenerationsgewohnheiten
— Teilnahme am
Gemeinschaftsleben

B Handlungskompetenz
— Ausfiillen von Wahlzetteln
B Einstellung zu technischen
Hilfen
— Teilnahme am kulturellen
Leben

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsatze

Die Verwendung des Pfeils “="
verdeutlicht mogliche fordernde
wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Wahlrecht fiir Menschen
mit Behinderung
— Wahrnehmung von
Biirgerrechten

B Grundsatz der
Briefwahlmoglichkeit auf Antrag
— an Wahlen teilnehmen

B Grundsatz der Biirgernahe
fiir das Behordenwesen
— am politischen Leben
teilnehmen

Lebenslage

Die Verwendung des Pfeils “—=" @
verdeutlicht mogliche fordernde

wie hemmende Einflisse auf den
Lebensbereich.

B Rechtlicher Status
— Teilnahme an Wahlen
(z. B. vorhande/fehlende
Aufenthaltsgenehmigung

B Wirtschaftlicher Status
— Durchfiihrung von Hobbies
(z. B. vorhandene/fehlende
finanzielle Mittel zum Erwerb
notwendiger Ausriistung)

B Kultureller Status
— Teilnahme an Feierlichkeiten
(z. B. durch die Zugehdarigkeit
zu einer religiosen Gruppe)



