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Fallbeispiel 10: Alkoholabhangigkeit

Der 40jahrige geschiedene, kinderlose Mann lebt alleine in l&ndlicher Umgebung. Die Kontakte zur
Familie sind abgebrochen, die Suchtanamnese beginnt mit dem 14. Lebensjahr, mit 18 protrahierte
Rauschzustande am Wochenende.

Mehrfache Arbeitsplatzverluste, zuletzt als Fliesenleger bei Zeitarbeitsfirma tatig.

Patient ist jetzt zu Hause gestiirzt, wegen Schirfwunden und beklagten Magenschmerzen in
internistischer Poliklinik.

Am Folgetag unter dem Bild einer akuten Alkoholintoxikation (AAK 3,1 Promille) stationare Aufnahme in
psychiatrischer Klinik, dort schweres vegetatives Entzugssyndrom.

Diagnosen:

aktuell: -Alkoholabhangigkeit (ICD-10: F10.2)
-Alkoholentzugssyndrom ICD-10: F10.3)
-akute Gastritis (ICD-10: K29.1)

Psychosozialer Befund:

Arbeitslos, lebt alleine, Sozialdienst findet eine verwahrloste Wohnung vor. Selbstversorgung auch
aufgrund der isolierten Lage des alten Hauses nicht gewabhrleistet. Einleitung einer 6-monatigen
stationaren Entwéhnungstherapie.



Fallbeispiel 10: Alkoholabhé&ngigkeit

Gesundheitsproblem:
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v Alkoholabhangigkeit

v' akute Gastritis

v Alkoholentzugssyndrom

!

Korperfunktionen (b)
und -strukturen (s)

Schadigung
v" Schurfwunden

Aktivitaten: Teilhabe:

Beeintrachtigung

v Beeintréachtigung der v

Beeintrachtigung

Beeintrachtigung der

v Magenbeschwerden Selbstversorgung Selbstversorgung
v' Alkoholintoxikation v Beeintrachtigung der v Beeintrachtigung der
v schweres vegetatives Haushaltsfiihrung Haushaltsfiihrung
Entzugssyndrom v Beeintrachtigung der v Beeintrachtigung der
Arbeitsfahigkeit Arbeitsfahigkeit
v Verwahrloste Wohnung v Verwahrloste Wohnung
v Abbruch der v" Abbruch der
Familienkontakte Familienkontakte
v

!

Umweltfaktoren:

Sozialdienst eingeschaltet

eingeleitet (6 Monate)

landliche Umgebung

isolierte Lage des Hauses

Stationare Entwéhnungstherapie

Personbezogene Faktoren:

) v’ arbeitslos )
v allein lebend )
*) v' Suchtanamnese )
v' geschieden )
8 v' Kinderlos )




Ubungsbogen

Gesundheitsproblem:

v
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Korperfunktionen (b)

und -strukturen (s)

Schadigung

Aktivitaten:

Beeintrachtigung

Teilhabe:

Beeintrachtigung

'

Umweltfaktoren:

Personbezogene Faktoren:
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